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ACTA N° 239
FECHA: Bogota, 10 de mayo de 2024
HORA: 11:00 a.m.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del sol
TEMA: Eje de atencion: “Cuidado Integral”, Linea de atencion: “Respiro a Cuidadores”,
titulo de la actividad: Cuidando al Cuidador — Pausas Activas
ASISTENTES:

Talento Humano de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccién
2. Objetivos
3. Metodologia

4. Materiales.

5. Retroalimentacion.

DESARROLLO:

1. Introduccioén:

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de Cuidado tierra
del sol y como mecanismo en el proceso de fortalecimiento del actuar frente a la prestacién de
servicios de bienestar y cuidado hacia las personas mayores, se considera de importancia
fortalecer el proceso de Respiro a cuidadores a partir de acciones interinstitucionales, por tal
razon se realiza la ejecucion de las actividades relacionadas con pausas activas y actividades de
cuidado hacia los cuidadores.

Para el presente mes se planeé el desarrollo de actividades relacionadas con pausas activas,
contando con el apoyo de auxiliar de enfermeria quien esta realizando su proceso de
profesionalizaciébn en Cultura Fisica, recreacion y deporte, esta actividad se oriento a la
realizacion de procesos de estiramiento, relajacion y espacios de recreacion.
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2. Objetivos:

Definir espacios destinados para prevenir y atender la carga que genera la demanda del cuidado
a persona mayores a través de acciones que proporcionen calidad de vida y promuevan el
bienestar del talento humano.

3. Metodologia:

Para el presente mes se ejecutd una sesion dirigida al talento humano, actividad apoyada
técnicamente por auxiliar de enfermeria quien se encuentra realizando su profesionalizacion en
Cultura Fisica, recreacion y deporte actividad orientada a la adaptacion cardiovascular, el
fortalecimiento muscular, la socializacién y el disfrute reduciendo los riesgos tanto fisicos como
emocionales que genera la carga de trabajo.

La sesion se realizé el dia 10 de mayo actividad a la que asistio parte del equipo administrativo y
equipo profesional y equipo técnico asistencial, la actividad se orientd especificamente en
estiramiento muscular con el fin de disminuir la tensién generada por cargas, posteriormente se
realizé actividad ladico-recreativa y finalizo con actividad de relajacion

4. Materiales
Sonido
Musica

5. Retroalimentacion

La actividad se desarrolla en espacio de confianza, en el que se logra la vinculacién libre y
autbnoma del talento humano quien se encuentra laborando durante el dia dentro de las
instalaciones de la Comunidad de Cuidado.

A la sesion asistieron aproximadamente 20 personas del equipo profesional, técnico y asistencial
quienes autbnomamente se vincularon a la pausa activa.

El talento humano en general a considerado de importancia contar con espacios propios que
permitan aplicar las estrategias de cuidado y autocuidado, sensibilizadndose frente a la importancia
de un proceso de envejecimiento activo.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Ninguno
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CONVOCATORIA. Ninguna
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° Tlpp de Dependencia Firma
vinculacién
Rina Milena Castillo Psicologia CCC Tierra del Sol //
a'ds

Raquel Pinto Coordinacién

CCC Tierra del Sol A
[ \&¢ )
=

Anexos: se adjunta lista de asistencia — registro fotogréafico

Elaboré: Rina Milena Castillo Pardo
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REGISTRO FOTOGRAFICO
PAUSAS ACTIVAS
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